PREVADZKOVY PORIADOK
sportového zariadenia:
FITNES CENTRUM

Valaliky, 2.9.2011 Vypracovala: Martina Matiova



a) Identifika¢né udaje prevadzkovatel’a:

Nazov zariadenie: Fitnes centrum

Adresa zariadenia: Polna 8, 044 13 Valaliky

Prevadzkovatel zariadenia: Obecny arad Valaliky
Pol'na 8
044 13 Valaliky

ICO: 324 850

Zodpovedny vedici: Martina Matiova

Pocet zamestnancov: 1

b) Druh a sposob poskytovania sluzieb, zakazané akony pri
poskytovani sluzieb:

- Fitnes centrum pri OU Valaliky bolo zriadené za ti¢elom cvi¢enia muZov a Zien starsich ako 16
rokov na aj mimo posilniovacich strojov rozneho druhu v zmysle vyhlasky MZ ¢. 525/2007
o podrobnostiach o poziadavkach na telovychovno-Sportové zariadenia.

- Tento prevadzkovy poriadok stanovuje pravidla a zasady fungovania zariadenia, jeho vyuZzitia,
spravania sa a konania uzivatel'ov, ich prava a povinnosti. Prevadzkovy poriadok je zavazny pre
vSetkych klientov vyuzivajucich toto zariadenie.

1. Prevadzkova doba

- Fitnes je otvorené v pracovnych diioch a to takto :

pondelok od 8.00- 19.30 hod.
utorok od 8.00- 19.30 hod.
streda od 8.00- 19.30 hod.
Stvrtok od 8.00- 19.30 hod.
piatok od 8.00- 19.30 hod.

bW

- Moznost prediZenia prevadzkovej doby sa stanovi na zaklade dohody oboch stran.

2. Vstup do fitnes

- Vstup do miestnosti fitnes je povoleny iba s platnym preukazom a aktualnym mesac¢nym
kupénom, prip. po zaplateni jednorazového vstupného.

- Klienti prichadzaji do Sportovej casti prevadzky jednotlivo, alebo v skupinkach. Po naplneni
kapacity fitnes centra d’al$i zadujemcovia poc¢kaji, kym sa uvolni cviéebné miesto.

- Kapacita prevadzky je 6 navstevnikov pocas jednej hodiny.

- Vpripade hromadnych navsStev plati povinnost nahlasenia zodpovedného vediceho za
kolektiv.

- Sportové tikony vykonava klient na vlastni zodpovednost.

- Do fitnes sa moZete zapisat v Obecnej kniznici, prip. na sekretariate OU Valaliky.
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- Preukaz, kupon, prip. jednorazova vstupenka je platna iba na mesiac (dern), na ktory bol
zakapeny.
- Navstevnik je povinny prekontrolovat si pri zakdpeni spravnost doby platnosti preukazu,
kuponu, prip. jednorazového vstupného.
- Za stratené, alebo zneuzité preukazy a kupony sa neposkytuje ziadna nahrada.
- Ziakom ZS sa vstup do prevadzky Fitnes, nepovoluje. Vstup je povoleny zaujemcom star§im
ako 16 rokov.
-V cene vstupenky je zahrnuté pouzitie fitnes a Satne.
- V pripade zaujmu o sprchovanie po ukonceni cvicenia je potrebné nahlasit vopred pracovnicke
knizZnice, alebo sekretariatu za priplatok k cene vstupenky.
- Zeny a muzi cvi¢ia po dohode s pracovni¢kou kniznice, alebo sekretariatu osobitne.

c) Podmienky prevadzky a zasady ochrany zdravia navstevnikov
a zamestnancov zariadenia

- Na prezlecenie slazi jedna Satfia vybavena uzatvaratelnymi skrinkami na uloZenie civilného
Satstva. Podlahy miestnosti st 'ahko umyvatel'né a dezinfikovatelné. Zo Satni sa vstupuje do
zariadeni na osobnu hygienu a to WC s umyvadlom a spfch. Vzhladom na to, Ze mame len jednu
Satnu Zeny a muZi cvicia osobitne.

- Vyzliekat, alebo obliekat sa je dovolené iba v Sattiovych priestoroch. Saty a ostatné stcasti
odevu je mozné odkladat iba na miesto na to urcéené (skrinky). Na prechod medzi Satiiu a fitnes
je navstevnik povinny si na prezuvky navliect navleky, ktoré sa nachadzaja pri vehode do Satne.

- Peniaze a cenné predmety (hodinky, Sperky a pod.) si navstevnici moézu uschovat do
uzamykatelnej skrinky inak sa neruci za ich stratu.

- Fitnes centrum je vybavené cvi¢ebnymi strojmi, ¢inkami, Zinenkami a inymi potrebami na
cvicenie. Podlaha je pokryta kobercom. Miestnost je prirodzene vetrana oknami, osvetlenie je
denné, resp. umelé.

- Pre upratovacku je vyhradena miestnost na upratovanie svylevkou s privodom teplej
a studenej pitnej vody, v ktorej su zaroven skladované pomocky na upratovanie a Cistiace
a dezinfekéné pripravky.

d) Pokyny, obmedzenia azasady tjkajiice sa navstevnikov
zariadenia:

- V celom objekte OU a fitnes je zdkaz fajéit a pit alkoholické napoje.
- Navstevnici st povinni dodrziavat ¢istotu v celom objekte OU a fitnes.
- Navstevnici sa povinni dbat o vlastni bezpecnost, ako aj ostatnych cviciacich. Vedenie
prevadzky nenesie zodpovednost za Skody, poranenia, alebo arazy, ktoré si spdsobili navstevnici
vlastnou neopatrnostou, alebo nedodrzanim ustanoveni prevadzkového poriadku.
- Navstevnici st povinni Setrit zariadenie prevadzky. St povinni uhradit Skody alebo straty,
ktoré boli ich vinou spésobené na zariadeni fitnes, alebo majetku ostatnych navstevnikov.
- VSetci navstevnici st povinni dodrziavat bezpec¢nostné a poziarne predpisy.
- Lekarnicka I. pomoci je k dispozicii na sekretariate Obecného tradu. Je vybavena zakladnym
zdravotnickym materidlom, ktorého exspiracna doba je sledovana.
- Priania a staznosti tykajlce sa ¢innosti prevadzky nahlasia navstevnici pracovnicke kniznice,
alebo sekretariatu.
- Do fitnes nie je povoleny vstup osobam

- postihnutym horackou

- nakazlivymi alebo inymi chorobami



- koznymi chorobami
- chorobami srdcovo-cievnymi, alebo epilepsiou

- Do fitnes je uplne vyliceny vstup osobam opitym, alebo v podnapitom stave, taktiez je
vylaceny vstup so zvieratom.

- Zfitnes bude vypovedany navsStevnik bez naroku na vratenie vstupného, ktory porusi
ustanovenia tohto prevadzkového poriadku, alebo neposlichne pokyny zodpovedného
pracovnika.

- Ak neopusti navstevnik v takychto pripadoch fitnes na vyzvanie, je pracovnik prevadzky
opravneny rusitel'a poriadku vyviest z objektu, pripadne poziadat o zdkrok prislusnikov policie.

Zakaz ¢innosti vo fitnes
Vo fitnes je zakazané:
- Chovat sa sposobom, ktory ohrozuje osobnt bezpec¢nost a poriadok, alebo hlukom rusit kl'ud
ostatnych navstevnikov.
- Fajéif a pozivat alkoholické napoje v celom objekte OU a fitnes.
- Vodit do arealu OU a fitnes psov a iné zvierata, prinasat so sebou horlaviny a iné chemikalie,
pouzivat vlastné tranzistorové radio a magnetofon.
- Pozadovat od pracovnikov OU sluzby odporujtice prevadzkovému poriadku.

e) Sposob a frekvencia upratovania zariadenia

Zariadenie sa upratuje a vetra kazdy den ato pred otvorenim, alebo po skonceni
prevadzkovych hodin.

Sanita¢ny rezim zahrnuje tieto zakladné ¢innosti:

- vysavanie a umyvanie podlah v cvi¢ebnych priestoroch denne
- Cistenie a dezinfekcia WC, umyvadiel a sprch denne

- Cistenie a dezinfekcia Satni a Satfiovych skriniek denne

- vynasSanie komunalneho odpadu denne

- vetranie v cvi¢ebnych priestoroch a v $atni denne

- Cistenie okien, dveri a osvetl'ovacich telies 1x Stvrtroc¢ne

NajcastejSie pouzivané prostriedky:

a) Cistiace:
Na mechanickt ocistu sa pouZzivaja pripravky bezne dostupné v obchodnej sieti a to napr.:
Jar, Pur, tekuté prasky Cif, Fixinela ...

b) dezinfekéné prostriedky:
Na dezinfekciu sa pouzivaja: Savo, Savo proti plesniam, Suprachlor, Chléramin B a pod.

f) Postup pri mechanickej ociste, pripadne dezinfekcii:

Dezinfekéné pripravky sa pouzivaju v davkach a koncentraciach podla navodu na pouzitie
uvedeného na pribalovom letaku. Dezinfekéné pripravky sa pravidelne obmienaja, dba sa, aby
nebol prekroéeny ich exspira¢ny cas.

Dezinfekéné roztoky sa pripravuju vzdy céerstvé, ¢o najkratSiu dobu pred pouzitim. Musi sa
dodrziavat predpisana koncentracia dezinfekénych roztokov a odporicana doba pésobenia.

P.C. Nazov vyrobku Koncentracia v % Doba expozicie (min)
1. Ajatin 2,0 30
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Savo 3,0 — 10,0 30
Savo proti plesniam 3,0 — 10,0 30
Suprachlor 0,5 - 1,5 30
Jodonal B 0,5 - 1,5 30
Chléramin B 2,0 15

g) Sposob a frekvencia ¢istenia osvetl’'ovacich telies a okien:

Osvetlovacie telesa a okna sa umyvaju 1x Stvrtrocne.

h) Technické zabezpecenie prevadzky fitnes

e o o

e o o

3.

Vo fitnes musia byt viditelne umiestnené:
prevadzkovy poriadok zariadenia

pokyny pre poskytnutie prvej pomoci
poziarne smernice

Na OU (kniZnica, sekretariat) musia byt ulozené a spravne vedené:
kniha evidencie navstevnikov

kniha evidencie navstevnosti

kniha zraneni a trazov navstevnikov

Za dodrziavanie predpisov vo fitnes zodpoveda pracovnicka kniznice.

ch) Cennik poskytovanych sluzieb

1.

Vstupné do fitnes pocas prevadzkovych hodin :
zapisné — fitnes preukaz 6 €/rok
mesacény kupon 4 €/mesiac

Navstevnik je povinny pozadovat od pracovnicky kniznice, alebo sekretaridtu doklad o zaplateni
vstupného a prekontrolovat vysku vstupného.

2.

Vyska cien poskytovanych sluzieb bola prejednana a schvalend obecnym
zastupitel'stvom dna 7. 9. 2011 Uznesenim ¢. 6/2011.

1) Zaverecné ustanovenia

1.
2.

Fitnes je prevadzkovou jednotkou obce Valaliky.

Pre ¢innost prevadzky okrem vlastného prevadzkového poriadku platia vSetky vSeobecne
platné a zavazné nariadenia a normy a na nich nadvidzujace vnutorne predpisy a
nariadenia.

Tento prevadzkovy poriadok nadobtida Géinnost diiom 23. 9. 2011 na zaklade schvélenia
Obecnym zastupitel'stvom dna 7.9.2011.

Valaliky: 2. 9. 2011 Ing. Stefan Petrik
starosta obce



